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PENDAHULUAN 

Berdasarkan data Kementerian 

Kesehatan tahun 2020, Indonesia menempati 

peringkat ketiga jumlah perokok terbanyak di 

dunia setelah Cina dan India. Peningkatan jumlah 

perokok akan akan sejalan dengan peningkatan 

beban penyakit akibat rokok dan kematian 1. Data 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menyatakan 

bahwa terdapat peningkatan prevalensi 

merokok pada usia 10 tahun dari 28,8% pada 

tahun 2013 menjadi 29,3% pada tahun 20182. 

Rokok tembakau maupun elektrik diketahui 

dapat menyebabkan disfungsi endotel, stres 

oksidatif dan inflamasi yang merupakan dasar 

dari patogenesis penyakit kardiovaskuler akibat 

rokok3. ROS berperan penting dalam fungsi sel 

karena mengatur signal transmisi, dalam 

keadaan keseimbangan dengan fungsi 

pertahanan antioksidan3,4.  

Air kelapa muda mengandung  metionin, 

L-arginin, selenium, vitamin C, Zn, Mn dan Cu 

yang mampu menurunkan pembentukan radikal 

bebas5. Air kelapa muda juga terbukti dapat 

menurunkan kadar TNF-α, IL-1 dan IL-6 sebagai 

parameter inflamasi pada tikus 

DM6.Berdasarkan data Kementerian Kesehatan 

tahun 2020, Indonesia menempati peringkat 

ketiga jumlah perokok terbanyak di dunia 

setelah Cina dan India. Peningkatan jumlah 

perokok akan akan sejalan dengan peningkatan 

beban penyakit akibat rokok dan kematian 1. Data 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menyatakan 

bahwa terdapat peningkatan prevalensi 

merokok pada usia 10 tahun dari 28,8% pada 

tahun 2013 menjadi 29,3% pada tahun 20182. 

Rokok tembakau maupun elektrik diketahui 

Indonesian Journal of Medical and 
Pharmaceutical Science 

RESEARCH ARTICLE   Open Access 

ABSTRACT 
Background: Oxidative stress is a mechanism of cell injury due to exposure to cigarette smoke. Antioxidant 

supplementation in the food ingredients containing bioactive and micronutrients is expected to prevent cell damage 
and repair damage at the cellular level. Vitamin A and tender coconut water have the potential as antioxidants to reduce 
oxidative stress levels. Objective: This study aims to determine the antioxidant capacity of the combination of vitamin 
A and tender coconut water in reducing the level of oxidative stress due to exposure to cigarette smoke. Methods: An 
experimental study with a post-test only control group design, the number of research subjects was 24 male Wistar rats 
were divided into 4 groups randomly. Group 1: standard feed, group 2: standard feed + exposure to cigarette smoke, 
group 3: standard feed + exposure to cigarette smoke + tender coconut water 8mL/day, and group 4 received standard 
feed + exposure to cigarette smoke + tender coconut water 8 mL/day + vitamin A 108 IU/200gBW/day, the standard type 
of feed AD II is 20 g/day, drink ad libitum. The duration of the study was 14 days. Examination of MDA levels using the 
TBARS method. Results: The MDA level (nmol/mL) group 1: 1.54 ± 0.21, group 2: 9.77 ± 0.32, group 3: 3.77 ± 0.13, and 

group 4: 2.29 ± 0.34. Conclusion: There was a significant difference in the MDA levels of the group of rats that received 
vitamin A and tender coconut water compared to the group that only received tender coconut water. 
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dapat menyebabkan disfungsi endotel, stres 

oksidatif dan inflamasi yang merupakan dasar 

dari patogenesis penyakit kardiovaskuler akibat 

rokok3. ROS berperan penting dalam fungsi sel 

karena mengatur signal transmisi, dalam 

keadaan keseimbangan dengan fungsi 

pertahanan antioksidan3,4.  

Air kelapa muda mengandung  metionin, 

L-arginin, selenium, vitamin C, Zn, Mn dan Cu 

yang mampu menurunkan pembentukan radikal 

bebas5. Air kelapa muda juga terbukti dapat 

menurunkan kadar TNF-α, IL-1 dan IL-6 sebagai 

parameter inflamasi pada tikus DM6.  

Air kelapa muda juga terbukti 

meningkatkan kadar antioksidan SOD, CAT, 

GPx dan menurunkan tingkat stres oksidatif 

yang ditandai dengan penurunan kadar MDA 

pada pekerja tambang emas tradisional yang 

terpapar merkuri dalam jangka panjang.7  

Vitamin A (VA) merupakan vitamin larut lemak 

yang disimpan didalam hati, dan sering 

digunakan sebagai suplemen antioksidan.8 

Kekurangan vitamin A menyebabkan stres 

oksidatif, disfungsi mitokondria dan gangguan 

sintesis energi dapat menyebabkan apoptosis.9. 

Karotenoid merupakan kandungan utama 

astaxanthin yang berasal dari organisme laut, 

dengan aktivitas antioksidan yang kuat, mampu 

menurunkan tingkat stres oksidatif dan 

meningkatkan status antioksidan glutathione 

peroksidase (GPx), katalase (Cat), dan 

superoksida dismutase (SOD)10.  

Aktivitas antioksidan vitamin A dan 

karotenoid karena adanya rantai hidrofobik unit 

poliena yang dapat menetralkan oksigen radikal, 

menetralkan radikal thyil dan bergabung dengan 

radikal peroksil. Struktur kimia  vitamin A dan 

karotenoid dapat teroksidasi ketika tekanan O2 

meningkat, sehingga merupakan antioksidan 

paling efektif pada tekanan oksigen rendah yang 

ditemukan dalam jaringan. Bukti epidemiologis 

menunjukkan bahwa vitamin A dan karotenoid 

merupakan faktor diet penting untuk 

mengurangi kejadian penyakit jantung 11. 

Malondialdehyde (MDA) merupakan salah 

satu produk akhir proses peroksidasi asam 

lemak tidak jenuh (PUFA) yang disebabkan 

radikal bebas, sehingga peningkatan MDA 

merupakan parameter peningkatan radikal 

bebas.12,13 Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui 

efek kombinasi vitamin A dengan air kelapa 

muda dalam menghambat stres oksidatif yang 

disebabkan oleh paparan asap rokok dengan 

menganalisis perbedaan kadar MDA. 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimen menggunakan tikus jantan galur 

Wistar dengan usia 2-3 bulan dan berat badan 

150 – 200 g. Jumlah subyek penelitian 24 ekor 

yang dibagi secara acak kedalam 4 kelompok, 

dengan masing-masing kelompok berjumlah 6 

ekor. Kelompok pertama diberikan pakan 

standar, kelompok 2 diberikan pakan standar 

dan perlakuan paparan asap rokok 3 batang/ 

hari, kelompok 3 diberikan pakan standar + air 

kelapa muda 8 mL/200 g BB/hari + paparan asap 

rokok 3 batang / hari, kelompok 4 diberikan 

pakan standar + air kelapa muda 8 

mL/200gBB/hari + vitamin A 108 IU/200gBB/hari. 

Pakan standar yang diberikan AD II  20 g/ hari dan 

minum diberikan aqua ad libitum. Lama 

perlakuan 14 hari.  Hari ke 15 dilakukan 

pemeriksaan kadar MDA serum yang diambil dari 

vena ophtalmica. Pemeriksaan kadar MDA 

dilakukan di laboratorium Pusat Studi Pangan 

dan Gizi Universitas Gajah Mada Yogyakarta, 

menggunakan metode Thiobarbituric Acid 

Reactive Substances (TBARS) dibaca dengan 

spektofotometer dengan panjang gelombang 

532 nm14,15. 
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HASIL 

 Hasil penelitian menunjukkan 

penambahan vitamin A pada air kelapa muda 

yang diberikan pada kelompok tikus yang 

mendapatkan paparan asap rokok sebanyak 3 

batang perhari mampu menurunkan tingkat 

peroksidasi lipid yang disebabkan oleh radikal 

bebas. Penurunan tingkat stres oksidatif 

ditandai dengan kadar MDA kelompok tikus 

yang mendapat perlakuan dengan kombinasi 

vitamin A dan air kelapa muda lebih rendah 

secara signifikan dibanding kelompok yang 

mendapat paparan asap rokok saja, maupun 

yang mendapat paparan asap rokok dan 

suplementasi dengan air kelapa muda. 

Suplementasi dengan air kelapa muda dan 

vitamin A belum mampu menurunkan tingkat 

stres oksidatif setara dengan kelompok kontrol 

yang tidak diberi paparan asap rokok. Rerata 

hasil MDA yang didapatkan dilakukan uji dengan 

anova,one way didapatkan nilai p=0,001 (Tabel 

1). 

 

 

 

 

Table 1. Rerata kadar MDA kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. 
No Kelompok Rerata kadar MDA ( nmol/mL) P (ANOVA one way) 

1 Kontrol 1,54 ± 0,21 0,001 
2 Asap rokok 9,77 ± 0,32 0,001 
3 Air Kelapa muda 3,77 ± 0,13 0,001 
4 Air Kelapa muda + vit. A 2,29 ± 0,34 0,001 

 
PEMBAHASAN 

Kelompok yang mendapat paparan asap 

rokok memiliki tingkat stres oksidatif yang 

tertinggi dibanding kelompok kontrol yang 

hanya mendapatkan pakan standar  ADD II 20 g/ 

hari dan minum adlibitum. Hasil ini sesuai dengan 

penelitian Kamceva, 2016 bahwa merokok 

meningkatkan stres oksidatif melalui beberapa 

mekanisme, diantaranya kerusakan langsung 

akibat radikal bebas dan respon inflamasi16. 

Hasil penelitian ini mendapatkan rerata 

kadar MDA kelompok yang mendapat air kelapa 

muda lebih rendah daripada kelompok yang 

diberi paparan asap rokok. Hasil ini sesuai 

dengan penelitian Zulaikhah, 2019 yang 

menyatakan  air kelapa muda dapat melindungi 

stres oksidatif pada penambang emas 

tradisional yang terpapar mercury dengan nilai 

p=0,00117. Hasil ini juga sesuai penelitian Bhagya, 

2012 yang mendapatkan marker peroksidasi lipid 

seperti MDA, hidroperoxides, dan conjugated 

dienes lebih rendah secara signifikan pada 

kelompok tikus yang mendapat diet fruktosa 

dan mendapat terapi dengan air kelapa muda. 

Aktivitas antioksidan juga meningkat secara 

signifikan pada kelompok yang mendapat terapi 

dengan air kelapa muda. Pada pemeriksaan 

histopatologi jaringan hati didapatkan 

penurunan akumulasi lipid dan infiltrasi sel 

radang18. 

Rerata kadar MDA pada kelompok yang 

mendapat air kelapa muda 8mL/hari dan vitamin 

A 108 IU/200gBB/hari lebih rendah dibandingkan  

kelompok yang hanya mendapat air kelapa 

muda dengan dosis 8 mL/hari sesuai dengan hasil 

penelitian Xue (2015) yang menyatakan bahwa 

paparan asap rokok menyebabkan terjadinya 

deplesi kadar asam retinoat pada jaringan dan 

bertanggung jawab atas peningkatan risiko 

keganasan paru yang berhubungan dengan 
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defisiensi vitamin A19. Defisiensi vitamin A dapat 

menyebabkan penurunan sistem imun dan 

terjadi peningkatan produksi ROS, penurunan  

tingkat ATP dan NAD+ dan aktivasi poli(ADP-

ribosa) polimerase (PARP)-1, yang disebabkan 

kondisi hipoksia9. Kerusakan jaringan akibat 

paparan asap rokok melibatkan dua jalur 

independen  dimediasi oleh RARα dan RARβ 19. 

 

KESIMPULAN 

Penambahan vitamin A mampu 

meningkatkan kapasitas antioksidan dari air 

kelapa muda pada kelompok tikus yang 

mendapat paparan asap rokok 3 batang perhari, 

ditandai dengan rerata kadar MDA kelompok 

yang mendapat perlakuan dengan air kelapa 

muda 8 mL/ekor/hari + vitamin A 108 IU/ 

200gBB/hari lebih rendah secara signifikan 

dibanding kelompok yang hanya mendapat 

perlakuan dengan air kelapa muda saja. 

Perlakuan dengan air kelapa muda dan vitamin A 

belum mampu mengembalikan tingkat stres 

oksidatif pada tingkat normal apabila 

dibandingkan dengan kelompok kontrol yang 

tidak diberi paparan asap rokok. 
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